
Персонифицированная программа наставничества на 

2022-2023 учебный год. 
План работы наставника с молодым инструктором по физическому воспитанию 

 

Цель: создание организационно-методических условий для развития профессиональных 

знаний, умений и навыков и успешной адаптации молодого специалиста в условиях 

современной школы. 

Задачи: 

 оказание методической помощи молодому специалисту в повышении 
общедидактического и методического уровня организации учебно-воспитательного 

процесса; 

 создание условий для формирования индивидуального стиля творческой деятельности 

молодого педагога; 

 развитие потребности и мотивации в непрерывном самообразовании; 

 проведение диагностики успешности работы молодого учителя. 

 

          Ожидаемые результаты: 

 активизации практических, индивидуальных, самостоятельных навыков преподавания; 

  повышение профессиональной компетентности молодого педагога в вопросах 

педагогики и психологии; 

  обеспечение непрерывного совершенствования качества преподавания; 

  совершенствование методов работы по развитию творческой и самостоятельной 

деятельности обучающихся; 

  использование в работе начинающих педагогов инновационных педагогических 

технологий. 

 

Содержание деятельности: 

1. Диагностика затруднений молодого специалиста и выбор форм оказания помощи на основе 

анализа его потребностей. 

2. Посещение уроков молодого специалиста и посещение уроков молодым специалистом. 

3. Планирование и анализ деятельности. 

4. Помощь молодому специалисту в повышении эффективности организации учебно-

воспитательной работы. 

5.Ознакомление с основными направлениями и формами активизации познавательной, 

научно-исследовательской деятельности учащихся во внеурочное время (олимпиады, смотры, 

предметные недели, и др.). 

6. Создание условий для совершенствования педагогического мастерства молодого учителя. 

7. Демонстрация опыта успешной педагогической деятельности опытными учителями. 

8. Организация мониторинга эффективности деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мероприятия в рамках наставничества  

2022 -2023 учебный год 

 

№ 

п\п 

Содержание деятельности Сроки 

1. 1. Знакомство с нормативно – правовой базой учреждения: 
- изучение целей и задач годового плана; 

- структура перспективного планирования; 

- структура календарно-тематического планирования. 

2. Мониторинг детского развития: изучение видов 
мониторинга, форм его проведения, подбор диагностического материала. 
3. Оказание практической помощи: мастер-класс «Проведение  утренней 

гимнастики в разных возрастных группах» 

 
 
 

сентябрь 

2. 1. Оформление и ведение документации в физкультурном зале 

(познакомиться с документацией молодого специалиста - 
инструктора по ФК, обсудить существующие проблемы, дать  
рекомендации по ведению документации) 
2. Оказание практической помощи 

Посещение наставником (занятий по физической культуре) с целью 

выявления профессиональных затруднений и совместное определение путей 

их устранения. 

 
 

октябрь 

3. 1. Консультация «Как подготовить конспект спортивного мероприятия» 
3. Оказание практической помощи по разработке и оформлению                конспекта 

спортивного досуга 

 
ноябрь 

4. 1. Анализ педагогических ситуаций, стилей педагогического общения с 

детьми 

2. Дискуссия на тему: «Трудная ситуация в работе с детьми и ваш выход из 

нее». 

декабрь 

5. 1. Подготовка детей к «Губернаторским состязаниям» 
2. Оказание практической помощи: упражнения тренирующего характера на 

развитие физических качеств (быстроты, силы, гибкости, выносливости) 

январь 

6. 1. Формы взаимодействия с родителями «Детский сад и семья – партнеры и 

друзья» 

2. Оказание практической помощи: совместная разработка  конспекта 

спортивного развлечения с участием пап. 

февраль 

7. 1. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ 
2. Посещение наставником (занятий по физической культуре) с целью 

выявления профессиональных затруднений  при применении 

здоровьесберегающих технологий и 
совместное определение путей их устранения. 

март 

8. 1. Особенности проведения подвижных игр 

2. Оказание помощи при подготовке к выступлению на  

родительском собрании 

апрель 



9. 1. Планирование физкультурно-оздоровительной работы в  летнее-

оздоровительный период 

2. Результаты итогового мониторинга по образовательной   области 

«Физическое развитие» 

3. Обсуждение итогов работы и планы на будущий учебный              период 

май 

 


