
КРЕСЛО или РЕМЕНЬ
КАКОЙ РОСТ У ВАШЕГО РЕБЕНКА?

Г
НИЖЕ 150 СМ -

L .
ДЕТСКОЕ АВТОКРЕСЛО

j
ПДД: до 7 лет ребёнка 

перевозить только в автокресле

Г
L_

ПОЛЬЗУЙТЕСЬ 
АВТОКРЕСЛОМ ПРАВИЛЬНО! J

Установите автокресло 
в соответствии с инструкцией.

Проверьте, что ребенок 
пристегнут.

Если автокресло установлено 
на переднем сиденье, 
отключите подушку 
безопасности.

г ВЫШЕ 150 СМ — 1
РЕМНИ БЕЗОПАСНОСТИ JL J

ПДД: после 7 лет способ перевозки 
зависит от роста и веса ребенка

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРИСТЕГИВАЙТЕСЬ 
В ТРАНСПОРТЕ:

Экскурсионный автобус Автобус
международнего/
междугородного

следования

Проявите гражданскую позицию, поддержите «Стратегию Ноль» в России. 

Поделитесь с друзьями и близкими той информацией, которая показалась вам важной. 

Сделайте фотографию и разместите в Q ( |  П # С ТРА ТЕГИ Я Н О Л Ь и #Р0ССИЯБЕЗДТП
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ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ БЕЗДТП [РФ]



При использовании детского кресла 
вероятность травмы ниже на 75%.
С первой поездки у ребенка должно 
быть свое, безопасное место!

Не всё на дороге зависит от вас

Сила удара на скорости 50 км/ч сопоставима с силой, 
воздействующей на человека при падении с 4 этажа

Средства защиты в автомобиле рассчитаны на взрослого человека

При столкновении автомобилей автокресло способно значительно снизить 
вероятность гибели и травмирования ребёнка

Автокресло защищает ребёнка не только в ДТП, 
но и при резком торможении автомобиля

Автокресло создаёт не только безопасную, но и комфортную среду для ребёнка 

Автокресло не позволяет взрослому травмировать ребёнка своими руками



КАК НЕ ПОПАСТЬ ПОД МАШИНУТ
7 САМЫХ РАСПРОСТРАНЁННЫХ СЛУЧАЕВ И

7 ПРОСТЫХ ПРАВИЛ ЧТОБЫ ЭТОГО ИЗБЕЖАТЬ.

Каж ды й четвёртый 
старш еклассник 
отвлекается 
на постоэонние 
предметы , переходя 
дорогу.

СМОТРИ ПО СТОРОНАМ, 
А НЕ В ТЕЛЕФОН.

Б б о г  ее 70% случаев 
дети-пеш ехэдь 
погибают, 
п еэехсдя  дорогу  
в неполож енном  
м есте

Хочется перейти в неположенном месте? 
НЕ ДЕЛАЙ ЭТОГО.

ДОЙДИ ДО ПЕШЕХОДНОГО ПЕРЕХОДА.

Б 75% случаев 
дети-пеш ехэдь 
погибаю т а тёмное 
время  суток, м еж ду 
7 вечера и 7 утра.

БУДЬ ОСОБЕННО ВНИМАТЕЛЬНЫМ 
В ТЕМНОЕ ВРЕМЯ СУТОК. УДОСТОВЕРЬСЯ, 

ЧТО ВОДИТЕЛИ ТЕБЯ ВИДЯТ.

4
 Б одном  из и е с ти  

случаев пеш еходы 
погибают именно 
на пеш еходных 
переходах.

ПЕРЕД ПЕШЕХОДНЫМ ПЕРЕХОДОМ ПОСМОТРИ 
СНАЧАЛА НАЛЕВО, ПОТОМ НАПРАВО И ЕЩЕ РАЗ 

НАЛЕВО. ПРОДОЛЖАЙ СМОТРЕТЬ 
ПО СТОРОНАМ, ПЕРЕХОДЯ ДОРОГУ.

Тротуары  
уменьш аю т 
вероятность  Д ТП  с 
участием  пеш еходов 
на 90%.

Всегда ходи по тротуарам и пешеходным дорожкам. 

НЕТ ТРОТУАРА? ИДИ НАВСТРЕЧУ ДВИЖЕНИЮ И 
КАК МОЖНО ДАЛЬШЕ ОТ ПРОЕЗЖАЮЩИХ МАШИН.

6 Каж ды й месяц
7 детей  з возрасте  
д о  5 л о т  погибают 
под  колесами  
сдаю щ их назад 
автомобилей. Ж

БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН НА ПАРКОВКАХ 
И ПОДЪЕЗДНЫХ ДОРОЖКАХ, ОСТЕРЕГАЙСЯ 

СДАЮЩИХ НАЗАД МАШИН.

Более чем 80% смертей 
пешеходоэ гроиеходат 
при столкновении с 
машинами, дв/гаюши- 
мися со скоростью 
км/ч или зыше. Менее 
чем 10% - со скоооотью 
30 км/ч или ниже.

:i I ПРИОСТАНАВЛИВАЙСЯ НА КАЖДОЙ ПОЛОСЕ 
ДВИЖЕНИЯ, ВСТРЕТЬСЯ ВЗГЛЯДОМ 

С ВОДИТЕЛЯМИ.

SAFE
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БУДЬТЕ ПРЕДСКАЗУЕМЫ -  
ПОДАВАЙТЕ СИГНАЛЫ

П е р е д  п е р е х о д о м  п р о е з ж е й  

части  п о  п е ш е х о д н о м у  п е р е х о д у

УСОВЕРШЕНСТВУЙТЕ 
СВОЙ ТРАНСПОРТ 
И СВОЮ ЭКИПИРОВКУ

У с т о н о о и т с  б е л у ю  ф ару  с п е р е д и , 

к р а сн ы й  ф о н а р ь  и л и  ка таф от 

с з а д и , о р а н ж е в ы е  к а та ф о ты  -  

на п е д а л и  и сп и ц ы .

И сп о л ь зу й те  защ и тн у ю  э к и п и р о в 

ку  и ср е д с тв а  п а сси вн о й  заш иты : 

ш л ем , н ако лен н и ки , перчатки , 

н алоко тн ики , с в е то в о зв р а щ а ю - 

щ и с  эл е м е н ты .

ОБРАЩАЙТЕ 
ВНИМАНИЕ НА ЗНАКИ!

В е л о с и п е д н а я  Д в и ж е н и е  на 
д о р о ж к а  в е л о с и п е д а х

з а п р е щ е н о

О ста н о вк а :  п о д н я та я  в в е р х  рука.

П о в о р о т  или  п е р е с т р о е н и е  

н ап р аво : в ы тя н у та я  п р я м а я  

п р а в а я  р у к а  в с т о р о н у  л и б о  

в ы тя н у т а я  в  с т о р о н у  и с о г н у т а я  

в  л о к т е  л е в а я .

П о в о р о т  или  п е р е с тр о е н и е  

н алево : в ы тя н у та я  п р я м а я  л е в а я  

рука  в  с т о р о н у  л и б о  в ы тя н у та я  о 

с то р о н у  и с о гн у та я  в  л о к те  правая

с п е ш ь т е с ь  с  в е л о с и п е д а . 

П о с м о т р и т е  н а л е в о , з а те м  

н а п р а в о  и е щ е  р а з  н а л е в о , 

у б е д и т е с ь , ч то  у с т у п а ю т  д о р о гу , 

и т о л ь к о  п о т о м  в ы х о д и те  на 

п е р е х о д , в е д я  в е л о с и п е д  

р я д о м  с со б о й .

Д виж ение велосипедистов в возрасте от 7 д о  14 ле? возмож но 
по тротуарам, пеш еходным, велосипедны м  и велопеш еходным 
дорожкам, а также в пределах пеш еходных зон

С  14 лет: по велосипедной, велопешехидмой дорож кам  или полосе 

для ослосипсдисгоо. Если полоса и дорож ки  отсутствуют, то 
по правому крпю проезжей части или обочине. Если отсутствует 

все перечисленное, то  -  по тротуару или пеш еходной дорожке.

В зрослом у  велосипедисту можно: перевозить детей  до 7  лет на 
спсциольно оборудованном  место, перевозить  груз д о  п олум с 
тра по длине  или ширине.

Велосипедисту  нельзя: двигаться  по автомагистралям , поль зо 
ваться м обильны м  телеф оном  бе з  гарнитуры , ехать но велоси 
педе и не держ аться  за руль хотя бы  одной  рукой, поворачивать 

налево  или разворачиваться на дорогах с  трамвайны м  движ е
нием  и на дорогах, имею щ их более одной  полосы  для  движ ения 
в  данном  направлении.

Федеральная зепсеар программа 
«П* кмшенио безопасное ги дорожного 
движении е 2С:3-2020 годах*

БЕЗДТП



Научите детей

П е р е х о д и ть  д о р о гу

по наземным, надземным 
и подземным пешеходным 
переходам

Н е  играть

на автомагистрали 
или около нее

П е р е х о д и ть  д о р о гу

только на зеленый свет, 
предварительно посмотрев 
налево, а потом направо

П р и  п е р е х о д е  д о р о ги

снимать наушники 
и спешиваться 
с велосипеда/самоката/ 
скейта и др.

Н е  о б х о д и ть

стоящий автобус 

или троллейбус, 
а дождаться, 
пока он отъедет

ВАЖ НО !

Если приходится 

идти по проезжей

части, двигаться надо

против направления

движения машин.



ЭТО НЕ БАЙКИ -  ВСЕМ ПОМОГАЮТ 
СВЕТОВОЗВРАЩАЙКИ

s i  %
т

СТРАТЕГИЯ
Р О С С И Я  Б Е З  а т п

2 0 1 8 - 2 0 3 0

Световозвращающие элементы делают вас более заметными 
на дороге. Они обладают способностью возвращать луч света 
от фар обратно к источнику. Поэтому водитель Вас увидит даже 
в плохо освещённом месте.

Обратил внимание -  заметили заранее
Чтобы ваше появление на дороге не стало неприятным
сюрпризом, убедитесь, что водитель может вас увидеть
издалека.

Из-за препятствий не выходи -  жизнь береги 
Не выходите на дорогу, если рядом находятся крупные 
объекты, из-за которых вас могут вовремя не заметить.

Важно помнить нам - всегда смотреть по сторонам 
Перед тем как перейти дорогу, посмотрите в обоих 
направлениях.

Не надо торопиться -  лучше убедиться 
Даже если вы переходите дорогу по пешеходному 
переходу, не спешите -  убедитесь, что автомобиль 
останавливается и водитель вас пропускает.

Не совмещайте вместе переход и песни!
Перед переходом дороги снимите наушники. Громкая 
музыка рассеивает внимание -  лучше не рисковать.

Не надо бояться, не надо стесняться -  
с водителем нужно просто общаться 
Простые жесты помогут вам лучше понять друг друга 
на дороге. Если вы поняли, что вас пропускают -  
кивните водителю. И не забудьте поблагодарить его 
в ответ, улыбнувшись или показав открытую ладонь

Проявите гражданскую позицию, поддержите «Стратегию Ноль» в России. 
Поделитесь с друзьями и близкими той информацией, которая показалась вам важной. 
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КОГДА У ВАС ЕСТЬ ПОВОД ОТДОХНУТЬ?

ЕСЛИ ЗА РУЛЕМ ВЫ:

О
о

Начали зевать

Чувствуете дискомфорт в глазах: 
тяжесть, резь, слезливость

О Часто меняете позу
на автомобильном сидении

Ваше внимание сконцентрировано 
в одной точке и вам тяжело 
перевести взгляд

ВЫ УСТАЛИ!

НЕ ИГНОРИРУЙТЕ УСТАЛОСТЬ!
ОСТАНОВИТЕСЬ И ОТДОХНИТЕ!

В /  ПОВОД для ^  
/ т  ОБГОНА?! ^

ПОДРОБНОСТИ 
НА САЙТЕ БЕЗДТП


